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Le monde devient-il fou ? Peut-être, car voici la nouvelle mode : vivre avec une poule !  
A y regarder de plus près… 

Elle a la réputation de douce bécasse, mais détrompez-vous, la poule est une charmante 
compagne qui peut se montrer affectueuse et en prime, offrir ses œufs. Bien qu’elle ne fasse 
pas encore partie des nouveaux animaux de compagnie (les NAC), elle est en passe de faire 
un tabac chez les particuliers, même en ville, où son plumage dessine des taches colorées 
dans les jardins privés. 

Il existe des dizaines de races différentes, des plus petites aux plus grandes, poules de luxe 
et poules pondeuses. Mais, attention, en hiver, bien des caqueteuses cessent de fournir des 
œufs frais à moins de choisir certaines races particulières telles la noire Alsacienne ou la 
faverolle à l’allure Pompadour. 

Pour le débutant, il est conseillé d’adopter deux bestioles pour entamer l’aventure car un seul 
individu s’ennuie. Le poulailler doit être à l’abri de la pluie et du froid. Il doit offrir au-moins un 
mètre carré par poule, comprendre un dortoir, un pondoir avec séjour et un réfectoire avec 
son abreuvoir. L’enclos idéal est de 40 m2 d’herbage où les deux belles vont picorer 
insectes, larves, limaces et nuisibles de toutes sortes et recycler avantageusement les 
déchets de table qu’on peut leur donner.  

Une bonne pondeuse a besoin de grain approprié et de gravier, voire de coquilles d’huîtres 
qui renforcent la coquille de l’œuf. Attention à l’humidité que nos emplumées détestent et aux 
prédateurs du genre renard ou fouine. Il est donc impératif que l’enclos de deux mètres de 
hauteur soit grillagé au moyen de mailles serrées et profondément enfoui dans le sol. 

Après trois ans, une poule pond moins et, dès huit ans, on ne peut plus compter sur elle pour 
les omelettes. Bien soignée, elle atteint 15 ans… si elle ne passe pas à la casserole avant. 
Précisons pour les béotiens qu’il n’est pas besoin de coq (qui dérange les voisins) pour que 
la poule ponde. Le mâle arrogant  n’intervient que pour la reproduction. Enfin, la propreté est 
essentielle à son bien-être et à sa santé : abreuvoir nettoyé tous les jours, abri lavé à l’eau 
savonneuse et désinfecté une fois par semaine. 
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